
  
 

 

 

Beleid t.a.v. zindelijkheid  
 

Als kinderen starten op onze school, verwachten wij dat zij zindelijk zijn. Het trainen van 
zindelijkheid is iets wat ouders thuis oefenen voordat het kind naar de basisschool gaat.  
Op de site van de Rijksoverheid staat het volgende: Is uw kind nog niet zindelijk? Dan mag 
een basisschool uw kind weigeren. In overleg met de huisarts en de school kunt u hiervoor 
een oplossing zoeken. Het is belangrijk dat uw kind zo snel mogelijk zindelijk is, zodat het 
alsnog kan meedoen op school. 
 

Doorgaans zijn de kinderen die bij ons op school starten zindelijk. In enkele gevallen is dit 
(nog) niet het geval. 
Op AvontuurRijk willen wij kinderen die (nog) niet zindelijk zijn niet weigeren. Wel maken wij 
de volgende afspraken met ouders: 
 
- Ouders zijn verantwoordelijk voor het verschonen van hun kind onder schooltijd. Zij spreken 
  af wie de leerkracht kan bellen om het kind te komen verschonen. 
- Als er geen medische indicatie is waarom het kind nog niet zindelijk is, verwachten wij dat  
  ouders zelf zorgen voor het zindelijk maken van hun kind. Dit is geen taak van de school en  
  maakt dan ook geen onderdeel uit van ons onderwijs. Op onze school werken we met  
  een preventieteam. De jeugdverpleegkundige van de GGD maakt deel uit van dit team.  
  Zij kan betrokken worden bij problemen rondom het zindelijk worden en kan tips geven. 
- Als er wel een medische indicatie is, gaan ouders en school met elkaar in overleg over  
  praktische afspraken rondom het verschonen. 
 

Het is goed voor het zelfvertrouwen van kinderen als zij zelfstandig het toilet kunnen 
bezoeken. De volgende handelingen moeten zij daarbij kunnen verrichten. Wij verwachten 
dat deze thuis worden aangeleerd.  
 
- Broek/legging e.d naar beneden doen 
- Op het toilet gaan zitten 
- Billen afvegen met toiletpapier 
- Doorspoelen van het toilet 
- Broek/legging e.d. omhoog doen 
- Handen wassen en afdrogen.  

We willen graag dat kinderen zelfredzaam worden. Indien nodig zal de leerkracht 
(leerkrachtondersteuner of stagiaire) helpen bij het toiletbezoek, een moeilijke knoop of rits 
opendoen, kleding weer goed dichtmaken.  
 
Een ongelukje kan natuurlijk altijd gebeuren, dat is heel normaal. Het is daarom prettig als 
kinderen evt. reservekleding bij zich hebben. Mocht een kind reservekleding van school 
gebruikt hebben, dan is het fijn als u deze weer gewassen mee teruggeeft naar school.  
 
 

 


